
Mittwoch

A1
03

Schülerbücherei 	 5 - Q2
In einer gemütlichen Atmosphäre Bücher 
lesen oder ausleihen.

A1
04

Raum der Stille	 5 - Q2

W
20

4

Visit Asia	 5 - Q2
Zen-Malerei, Qi Gong Übungen, verschiede-
ne Entspannungstechniken - wir nutzen die 
Pause für eine Reise in die Länder Asiens 
und lernen ihre Kultur kennen

G
Pv

3 Mitmachaktionen	 5 - 6
Schwungtuch, Seilchenspringen, Ball-
spiele, Tischtennisturnier …

Sp
or

tp
la

tz Fußball	 5 - 6
Wir spielen auf dem Sportplatz oder bei 
Regen in der Halle Fußball.

G
12

9 Spieleausgabe	 5 - 6
für Außenspiele auf dem Schulhof.

G
41

5

Coaching 	 6
Wir helfen bei der Persönlichkeitsent-
wicklung und stehen unterstützend im 
Schulalltag zur Seite.

W
10

4 Sprechstunde BOB	 8 - Q2

Geöffnete Toiletten:
ANord, ATorÜ, GHfO
WGeb (nur SEK II)

Donnerstag

A1
03

Schülerbücherei 	 5 - Q2
In einer gemütlichen Atmosphäre Bücher 
lesen oder ausleihen.

A1
06

Fernöstliche Kostbarkeiten	 5 - Q2
Tangam, Origami, Wudang Qigong: 
Übungen zur Entspannung und Verbes-
serung der Konzentrationsfähigkeit.

A1
04

Raum der Stille	 5 - Q2

W
10

6

Weg mit dem Müll	 5 - Q2
Um unser Bewusstsein für die Umwelt zu 
stärken, wollen wir zusammen Müll auf 
dem Schulgelände einsammeln.

G
12

9 Spieleausgabe	 5 - 6
für Außenspiele auf dem Schulhof.

A1
63

Stringart	 5 - 10
Beim Stringart (Fadenkunst) entstehen 
durch Aneinanderreihung von Garnen 
auf einem Untergrund Garnbilder.

Sp
or

tp
la

tz Fußball	 5 - 10
Wir spielen auf dem Sportplatz oder bei 
Regen in der Halle Fußball.

A1
05

Coaching	 7
Wir helfen bei der Persönlichkeitsent-
wicklung und stehen unterstützend im 
Schulalltag zur Seite.

W
10

4 Sprechstunde BOB	 8 - Q2

Geöffnete Toiletten: 
ANord, ATorÜ, GHfO
WGeb (nur SEK II)

Mittagsangebote
Schuljahr 2019/2020, 1. Halbjahr

Montag

A1
03

Schülerbücherei 	 5 - Q2
In einer gemütlichen Atmosphäre Bücher 
lesen oder ausleihen.

A0
01

Sprechstunde SV	 5 - Q2

A1
64

Technik	 5 - Q2
Herstellung von ausgewählten Gegen-
ständen für Fachschaften, zB. Mathema-
tik, Musik, Hauswirtschaft, Technik-AG.

G
20

6

Sticken und Gestalten	 5 - Q2
Sticken ist chic. Du kannst hier lernen, 
mit Nadel, Faden und Papier umzuge-
hen und wirst nach freier Wahl Motive 
im Kreuzstich sticken, die sich wunder-
bar verschenken lassen.

A1
04

Raum der Stille	 5 - Q2

G
Pv

3 Mitmachaktionen	 5 - 6
Schwungtuch, Seilchenspringen, Ballspiele, 
Tischtennisturnier …

A2
11

Musikangebot	 5 - 6
Wir werden mit verschiedenen Instru-
menten und Gesang eine fröhliche Stun-
de verbringen und Musik aktiv gestalten.

G
12

9 Spieleausgabe	 5 - 6
für Außenspiele auf dem Schulhof.

Th
1 Bataka	 5 - 8

Eine Kampfsportart nach einfachen Re-
geln mit Schaumstoffschlägern.

Sp
or

tp
la

tz Fußball	 5 - 10
Wir spielen auf dem Sportplatz oder bei 
Regen in der Halle Fußball.

G
Au

la

Böll-Disco	 5 - 10
Pausendisco während der Mittagspause 
in der Böll? Ja, denn Tanzen macht wach 
und happy! 

W
10

4 Sprechstunde BOB	 8 - Q2

Th
3 Basketball 	 9 - Q2

Wir spielen in der Halle Basketball.

Geöffnete Toiletten:
ANord, ATorÜ, GHfO
WGeb (nur SEK II)

Heinrich-Böll-Gesamtschule Bochum
Stand: 21.08.2019, Änderungen möglich.


